HUISGEMAAKTE VERSE SOEP (stopwa w juli-oktober)

ZTomaaten‘balletjes - ol T 0nn it St s € 4,00 /0,51 - € 8,00 /11

*Soep van de week ...........cceeeuviciniitincinieiniines € 5,00 /0,51 - €9,50 /11
10nze soep is met vers brood inbegrepen!

* Soep ter plaatse met brood ............................ €7,00/ 0,51

MINIBROOD)ES EN TAPAS

* Minibroodje basis ............ccccocoevcniiinicniincnicnns € 2,50/stuk

* Minibroodje deluxe .. .. €2,90/stuk
*Tapas basis i iims nn s ... €60,00/4personen
* Tapas deluxe (hoofdgerecht) ...............ccoocoeeiiie € 28,00/p.p.

Voor inhoud zie webshop.

WRAPS

PGP e e e S Al I S e TS € 8,50
Gebakken kip, tartaarsaus en groenten

BN TG oy o T R AL L et o e R L B VSt i ks € 8,50

Hummus, pesto, mayo, cresson, rode ui, rode kool,
komkommer, feta, avocado

AN R s R e i T aw €12,00
Zalm, verse ui, boursin en groenten

X HamPeniKaas st b o o e e e i € 8,50
Ham en kaas en groenten

& Hawal s ri s ety - i g e e T e B €8,50
Ham en kaas, cresson, worteltjes, cocktail en ananas

* Wrap Foodie (Warm)...........cocvceveucenceneincincnersensenseneesensensees €10,00
Kip, tartaar, kaas, kerstomaat, avocado en spek

EWrap bbq e e R e T N i R €8,50
Kip, bbq saus, gedroogde ui en groenten

b

= Wrap Milanos =290 et wpw an 3 Te e sl i = €9,50
- Mozarella, Italiaanse ham, groene pesto, rucola, 3
zongedroogde tomaten, pijnboompitjes
EWrap,Crunchy-Ghickerssmine et o S e ol €11,00

Crunchy kip, gedroogde ui, pepermayo en ijsbergsla met groenten

Feestelijke wrap plank?-Vraag naar onze opties...

DRANKEN

O i s €2,70
* Cola zero €2,70
* Sprite............. €2,70
Jupilert it it €3,00
e e o A AR G LT €2,70
* Plat water ..... €2,70
* Spuitwater €2,70
HOT PRINKS

Koffies 2 it €2,80
* Koffie verkeerd ......... € 3007 L Thee: . 0k st €2,70
* Cappuccino .............. €3,10

GLUTEN-LACTOSEVRI): (op bestelling)
* Glutenvrij broodje meergranen ........... € 2,00 met beleg € 4,00
Uitzondering van zalm of garnaal: dagprijs

Voor bestellingen mail of bel naar
info@foodie-foodbar.be

tel.: 09/430.82.26

OPENINGSUREN
maandag:  09.30u -14.00u
dinsdag: ~ -09.30u -14.00u
woensdag:  09.30u -14.00u
donderdag: 09.30u -14.00u
vrijdag:  09.30u -14.00u

zaterdag:  gesloten

gesloten op zon- en feestdagen

Gratis levering voor bedrijven in een straal
van 10km bij bestelling vanaf €15.

BELEGDE BROODJES,
ONTBYT, WRAPS,
PANINI'S, SOEP,
VERSE SALADES,

RECEPTIERROODJES

§ HOMEM@DE

WARME GERECHTEN

Broodjes besteld voor 10.00u. via mail of telefonisch,
worden geleverd voor 12u.

Gelieve tussen 11.00 & 13.00 telefonisch te bestellen, niet via mail.

Wenst u graag minibroodjes op zaterdag? Bestel ze via mail.
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Lostraat 50, 9880 Aalter
(tussen Spar & Colruyt)
info@foodie-foodbar.be

tel.: 09/430.82.26
Breng zeker een bezoekje aan onze website!
www.foodiefoodbar.be
Foodie wenst u smakelijk eten!
Heeft u nog vragen of opmerkingen, contacteer ons dan.

BTW BE 0663.693.794



AANBOD BROOD)ES

Keuze uit: wit of meergranen stokbrood, zachte sandwich

of glutenvrij brood (op bestelling)

Standaard groenten: sla, tomaat, komkommer, wortel en ei

Extra groenten of saus: + €0,30 Normaal broodje = half stokbroodje
Zonder groenten: - € 0,80 Mini 1/3 stokbroodje: - € 2,00
Belegde sandwich: € 4,50 Maxi 2/3 stokbroodje: + € 2,00
(zalm en garnaal : dagprijs) Meergranen broodje: + € 0,60

FoobDlES Normaal — Maxi

S 1 1 PN - A e et e o e 0 €6,50 €38,50
Hesp, kaas, salami, mayo en groenten

I MilaN0 g e d s e i T e N €9,50 €11,50

Rauwe ham, pesto, mozzarella, rucola, zongedroogde
tomaat en pijnboompitjes

B iKYy i e R e T €6,50 €8,50
Prépare, gedroogde ajuin, sla, augurk, gele en
rode bickysaus

*Nonna ...
Vers gehakt, peper, zilverui, augurk, mayo en groenten

TEoodielEen®r e e S e e €7,50 €9,50
Huisgemaakte gehaktbal, béarnaisesaus, rode ui

en ijsbergsla
* Carpaccio €9,50 €11,50

Fijn rundsvlees, olijfolie, parmezaanschilfers, rucola,
zongedroogde tomaat, lenteui, pijnboompitjes en balsamico

€9,00

L (T | e e e B e AT e 20 € 7)00 € 9,00
Préparé, kaas, mayo en groenten
& Ghicken Bicky il s bt man e gt €9,50 €11,50

Gepaneerde kippenburger, gedroogde ui, kaas, spek,
3 bickysauzen en ijsbergsla

TG easatsst st it ety el o S e €9,50 €11,50
Gebakken kip, kerstomaat, honing, parmezaanschilfers,
honingmosterdvinaigrette en ijsbergsla

EMEXICANO i e 1St e T R e s e €7,00 €9,00
Mexicano, gedroogde ui, saus naar keuze en groenten

* Chrunchy FOodie ............ccooieervierernirnesiineasaseensens €11,00 €13,00
Chrunchy kip met pepermayo, gedroogde uitjes en ijsbergsla met groenten

“Kip-Mozzarella o or ok S €9,50 €11,50
Gebakken kip, rode pesto, rucola, zongedroogde tomaat,
pijnboompitjes en mozzarella

* [taliaanse préparé .............c..cooeervererresinsrinsenssenns €9,00 €11,00
Verse préparé, groene pesto, rucola, parmezaanschilfers,
zongedroogde tomaat en pijnboompitjes

P LT NI b e e d e e o e Bl €9,00 €11,00
Tartaar, pastrami, rucola, zongedroogde tomaat,
pijnboompitjes en parmezaanschilfers

* Huisgemaakte Italiaanse gehaktbal...................
Gehaktbal, tartaar, spek, rucola, parmezaanschilfers, €9,50 €11,50
zongedroogde tomaatjes, gedroogde uitjes

KIP Normaal — Maxi

D U Y s o e e et b Tk Slbe s ot aa €590 €7,90

28 T S Rt R i T e e R et o e e €7,00 €9,00
Gebakken kippenblokjes, groenten, saus naar keuze

SKIP HaWa ek Tt h v T o) €6,90 €8,90

Gebakken kippenblokjes, cocktail, cresson,
wortel en verse ananas

RapsFartaatsy e S N T S T
Gebakken kippenblokjes, tartaar en groenten

€8,00 €10,00

VIS Norwmaal — Maxi

*GarnaalsaladC ¥ s WO SeeE SR €10,00 €13,00
Verse garnaalsalade “homemade” en groenten of dagprijs

Tonijnsalades = e o ments L . . €6,50 €38,50

S YY) i e K T o o s o ek €7,00 €9,00
Tonijnsalade, martinosaus, augurk, zilverui,

tabasco, sla, kerstomaat en ei

HKrabsalade o e Rt s €6,20 €8,20
Krabsalade en groenten

A T R e, e B B e A B oy €9,50 €12,50
Tartaar, zalm, verse ui, cresson en kerstomaat

HZaliniBoursinv = wasnt Me Sl TN R S €9,50 €12,50
Boursin met zalm en alle groenten®

e A T ) 1 o T e o B €10,00 €12,00

Boursin, zalm, lenteui, kerstomaat, rucola,
pijnboompitjes en avocado

B e AN e e B e e €12,00 € 14,00
Brie, zalm, tartaar, ajuin, cresson en kerstomaat

viees Normaal  Maxi

£ 5 (0] ) S Sl L MR o S e €5,00 €7,00

A IO ST e ot AT s e T T e e €5,50 €7,50
Hesp, kaas, mayo en groenten

AW, it s e o R S s s ok A €7,00 €9,00

Ham, kaas, cresson, verse ananas, cocktailsaus
en worteltjes

* Préparé ....... €5,30 €7,30

2 GehaAKE DU ntis' e, s seaetss st ottt asasiatestsnd €6,50 €38,50
Vers gehakt, mayo en groenten

SitaliaansedH el S S RS R €7,00 €9,00
Italiaanse ham, mayo en groenten

S 1) BN A e B R e e A e s et €6,20 €8,20

* Gehaktbal Foodie ..........cococooeuiiviiiinniciiinnne, €6,50 €8,50
Huisgemaakte gehaktbal, mayo en groenten

VAN O . s fa s e P d b i E0,707::£. 8,70

Verse préparé, ansjovis, zilverui, augurk, tabasco,
sla, ei, kerstomaat en martinosaus

Normaal — Maxi

RAAS
(o P s e e e o P et D T €4,90 €6,90
Jonge kaas, mayo en groenten

* Geitenkaas Foodie ..., €8,00 €10,00
Geitenkaas, honing, honingmosterd, zongedroogde ;
tomaat, spek, rucola en pijnboompitjes

B Ees Sub e e S £ s L €7,00 €9,00
Brie, boter, rucola en groenten

* Sweet Brie ............. ey Ak e €7,50 €9,50
Brie, boter, honing, appel, rucola en walnoten

o RYie Gandas=zt s eoin s ot Sy el €9,00 €11,00

Brie, gandaham, boter, honingmosterdvinaigrette,
zongedroogde tomaten en rucola
* Mozzarella Foodie ..o €8,00 €10,00
Mozzarella, groene pesto, rucola, zongedroogde
tomaatjes en pijnboompitjes

VEGQGIE

FRopdiefVeggie i iR v S R
Hummus, groene pesto, mayo, tomaat, avocado,
rode ui, mais, cresson en rode kool

0 T 1 8 (DNt rp Bpcbr e (e gy ol M S B L

* Mozzarella Foodie ............ccoooovevrennecieisineennns

* Feta Foodie
Fetablokjes, honingmosterdvinaigrette, honing,
avocado, ijsberg, tomaat

Normaal — Maxt

€7,70 €9,70

€7,50 €9,50

€8,00 €10,00
€9,00 €11,00

PANINUS

FDriekazen sk i e e e T TR e
Boursin, mozzarella, Parmezaanse kaas en tomaat

S HamenKaasg . S s el v s o LA S N
Ham en kaas, saus naar keuze en tomaatjes

N A e s R R S ) G e )
* Milano ....
* Foodie Fen
* Hawai .........
* Zalm en brie .
ZESWeelbTie © st it e e G T e
* Op bord met groenten ..............ccocoeoccunennee Supplement
TABATA
D ONUESE. &Gl i €2,00
Chocolade, aardbei, speculoos of snoepjes
* Rijsttaartje € 3,00
*Vers fruite-2: Mo U5ha €4,50
* Granola, yoghurt en fruit € 6,00
* Chocoladekoek €2,40
A Croissants.. . i €2,40

WARME GERECHTEN

S paghetti FE T s T E v e €14,00
Verse Italiaanse saus met pasta en kaas

=WolcVegmie £5 Fa S S e €14,00
Wok met dagverse groenten en vleesvervanger

PAWok Kip oot o s e e € 14,00
Wok met pasta, kip, verse groenten

DA e T e ey s o e € 14,00

Tomaat/mascarpone/gehakt/Parmezaanse kaas

* Pasta kip/pesto (koud). €10,00
* Koude pastasalade ....... ... €900
* Worstenbroodje bicky ............... €2,50

met 3 bickysauzen en gedroogde uitjes

Wil je zekerheid van je warm gerechtje? Bestel dit dan online!

SALADES Klein
Aleasar i Tind et Rt o Wiy A TR €8,00
Gebakken kip, ijsbergsalade, kerstomaat,
Parmezaanse kaas, honingmosterdvinaigrette

reSaladelVeggio T vs vt e e € 8,00

€38,00
€7,00

€38,00
€9,50
€ 8,00
€ 8,00
€12,00
€ 8,00
€ 3,00

Ter Plaatse Meeneem

€13,00
€13,00
€13,00
€13,00
€9,00

€38,00
€2,50

Groot
€ 16,00

€ 16,00

Salade met courgette, rode kool, met vleesvervanger, hummus, avocado,

quinoa, komkommer, tomaat, vinaigrette, feta en groene pesto
(optie kip +€ 1,00)

EMIX EoodiCe . izt S nt . LS s 8 € 8,00
Salade naar keuze gehaktbal of met kip
*Met zalm .............. . €11,00
sSaladeGeitenkaasims Ry na FSihas Lonas €9,00
Gebakken geitenkaasjes met spek, appel, paprika,
kerstomaat, champignon, salade en ananas 2
* Tomaat, mozzarella ... €38,00
Tomaat, mozzarella, basilicum, pijnboompitjes en olijfolie
ZSaladeniCoisesnsas - Pl o O Ule i P €38,00
* Salade crunchy Kip ........cccoevevvciccviciccceececnenes € 10,00
Ijsbergsalade, gepaneerde kipreepjes, tartaar, veel groentjes
sRanwkostKleing . S s 5o Al T €7,00

* Alle salades zijn met brood inbegrepen.

€ 16,00
€ 22,00
€ 18,00
€16,00

€16,00
€ 20,00



