HUSGEMAAKTE VERSE SOEP (ctop van juli oktober Voor bestellingen mail of bel naar
* Tomaat en balletjes ............cccccvcevcieciiincnnnce € 4,00 /0,51 - € 8,00 /11

% S0EP VAN A WEEK ....rccoerrrrerrerrs St €5,00 /0,51 - €9,50 /11 info@foodie-foodbar.be
10nze soep is met vers brood inbegrepen! :

* Soep ter plaatse met brood ............................ € 6,50 /0,51 tel.: 09/430.82.26
MINIBROODJES EN TAPAS OPE { SURE
= Minibroodjebasis il it Sl Gt € 2,50/stuk PENIN q W N
* Minibroodje deluxe . .. €2,90/stuk : maandag:  08.00u-14.00u
*Tapasbasis D oG g ... €60,00/4personen . :
* Tapas deluxe (hoofdgerecht) ................occooeieii € 28,00/p.p. dlnsdag : 08.00u-14.00u

Voor inhoud zie webshop. ' woensdag:  09.30u-14.00u
e : donderdag: 08.00u-14.00u
ramame S L e €850 . vrijdag: 08.00u-14.00u

Gebakken kip, tartaarsaus en groenten t d b l t ;
VT T e S SR S R S S O e €850 - Zater ag‘ ges oten

Hummus, pesto, mayo, cresson, rode ui, rode kool, . £ geSlOten op zon- en feestdagen

komkommer, feta, avocado : :
SZalmis s e e e e €10,00 ;

Zalm, verse ui, boursin en groenten
*Hamen Kaas ............. BSe iR s e nt e S i € 8,50 : Tijdens schoolvakanties zullen we open zijn :

Ham en kaas en groenten & 9.30u - 14.00u - dagelijks op ma/di/do/vrij. . 2
* Hawai ................ S o SRt €8,50 / = O

Ham en kaas, cresson, worteltjes, cocktail en ananas Gratis levering voor bedrijven in een straal B E LEqD E B OP—) ES’
*Wrap Foodie (wWarm)o. - . oo i e €9,50 van 10km bij bestelling vanaf €15. :

Kip, tartaar, kaas, kerstomaat, avocado en spek : ; O N TBU T-, WRAPS ,
IWrapbbq o e e e € 8,50 Broodjes besteld voor 10.00u. via mail of telefonisch, : : 2

Kip, bbq saus, gedroogde ui en groenten worden geleverd voor 12u. et £ EP
SWrapMilaho=ors e n s ceal o E e €9,50 : : PA N ( N ( 'S’ SO ’

- Mozarella, Italiaanse ham, groene pesto, rucola, : Gelieve tussen 11.00 & 13.00 telefonisch te bestellen, niet via mail.

zongedroogde tomaten, pijnboompitjes : . V ERS E SA LAD ES ,
* Wrap Crunchy Chicken .................... e SR T €9,80 Wenst u graag minibroodjes op zaterdag? Bestel ze via mail.

Crunchy kip, gedroogde ui, pepermayo en ijsbergsla met groenten : ’ RE CE?T—I EBRO O]E) E S

g
Feestelijke wrap plank?-Vraag naar onze opties... 3 :
. § HOMEM@DE

PRANKEN 5
FCola L e = WATQME QERECH' EN
* Cola zero >
* Sprite :
* Jupiler ............. S €2,50 *RedBull................... €2,50
e Lostraat 50, 9880 Aalter

* Plat water .....
* Spuitwater

(tussen Spar & Colruyt)
info@foodie-foodbar.be

HOT PRINKS

“Koffien v €2,70 * Koffic groot 170 ml. €3,00 tel.: 09/430.82.26
* Koffie verkeerd ......... €300 Ulhee sl ks i€ 2,70 = 3 : >
* CappUCCino w.oeveven €3,10 i | Breng zeker een bezoekje aan onze website!
° : .
, ' www.foodiefoodbar.be
GLUTEN-LACTOSEVRY): (op bestelling) : = .\ a
* Glutenvrij broodje meergranen ........... € 2,00 met beleg € 4,00 =

Uitzondering van zalm of garnaal: dagprijs Fooolie wenst u smak CLi:j ko eten!

Heeft u nog vragen of opmerkingen, contacteer ons dan. BTW BE 0663.693.794



AANBOD BROOD)ES

Keuze uit: wit of meergranen stokbrood, zachte sandwich,

chia spelt broodje (op bestelling) of glutenvrij brood (op bestelling)

Standaard groenten: sla, tomaat, komkommer, wortel en ei

Extra groenten of saus: + €0,30 Normaal broodje = half stokbroodje
Zonder groenten: - € 0,80 Mini 1/3 stokbroodje: - € 2,00
Belegde sandwich: € 4,50 Maxi 2/3 stokbroodje: + € 2,00
(zalm en garnaal : dagprijs) Meergranen broodje: + € 0,60

FoODIlES Normaal  Maxi

Mo et s S ey €6,50 €8,50
Hesp, kaas, salami, mayo en groenten

tMilanos i i e e e €9,50 €11,50

Rauwe ham, pesto, mozzarella, rucola, zongedroogde
tomaat en pijnboompitjes

€6,50 €38,50

Prépare, gedroogde ajuin, sla, augurk, gele en

rode bickysaus
SNoTa - et e e €6,50 €8,50
Vers gehakt, peper, zilverui, augurk, men groenten

FoodicFen ol i il S R B €7,50 €9,50
Huisgemaakte gehaktbal, béarnaisesaus, rode ui % :
en ijsbergsla

€11,50

* Carpaccio

Fijn rundsvlees, olijfolie, parmezaanschilfers, rucola,

zongedroogde tomaat, lenteui, pijnboompitjes en balsamico !
sKinll = = e e €6,50 €38,50

Préparé, kaas, mayo en groenten ; : .
tChickenBicky i s e €9,50 €11,50

Gepaneerde kippenburger, gedroogde ui, kaas, spek,
3 bickysauzen en ijsbergsla : .
HCeasat - on e SR €8,50 €10,50
_Gebakken kip, kerstomaat, honing, parmezaanschilfers, -
“honingmosterdvinaigrette en ijsbergsla

AMEXICHN0. L e €7,00 €9,00
Mexicano, gedroogde ui, saus naar keuze en groenten
*Chrunchy Foedie ... i s €9,80 €11,80

Chrunchy kip met pepermayo, gedroogde uitjes en 1]sbergsla met groenten
“KipMozzatéla 02 a8 o €11,50
Gebakken kip, rode pesto, rucola, zongedroogde tomaat,
pl)nboomplt)es en mozzarella
* Italiaanse préparé ........ S e e e €9,00 €11,00
Verse préparé, groene pesto, rucola, parmezaanschilfers,
zongedroogde tomaat en pijnboompitjes
SRastramiicc ot s e s
Tartaar, pastrami, rucola, zongedroogde tomaat,
pijnboompitjes en parmezaanschilfers

€9,00 €11,00

KAAS  Normaal Maxi

HlongeKaas & v oot v S e €4,90 €6,9
Jonge kaas, mayo en groenten : :

* Geitenkaas FOOdie .........cooovvvvvieieeeeeeeiae €8,00 €10,00

Geitenkaas, honing, honingmosterd, zongedroogde
tomaat, spek, rucola en pijnboompitjes *

R BEIC e e R €7,00 €9,00

Brie, boter, rucola en groenten :
ZeSweetBiler s o se e o o €7,50 €9,50
Brie, boter, honing, appel, rucola en walnoten

EBricGanta . oh o s e €9,00 €11,00
Brie, gandaham, boter, honingmosterdvinaigrette, :
zongedroogde tomaten en rucola

*Mozzarella Foodie ............in ittt €750 €9.50
Mozzarella, groene pesto, rucola, zongedroogde J x
tomaatjes en pijnboompitjes

VIS

SGarnaalsalade =0 o0 e s a
Verse garnaalsalade “homemade” en groenten

2 Jonijnsalade e i e

SIOnIBHA0 - o i o o e
Tonijnsalade, martinosaus, augurk, zilverui,
tabasco, sla, kerstomaat en ei ;

T Krabsalade sl i Sl TR s
Krabsalade en groenten

>Krab Hawats oo ih e e
Krab, cocktail, ananas, cresson en wortel

aline = o e
Tartaar, zalm, verse ui, cresson en kerstomaat

Zalmi BourSin i s s
Boursin met zalm en alle groenten

SZalnwFoodie o e s s e

" Boursin, zalm, lenteui, kerstomaat, rucola,
pijnboompitjes en avocado

TBrietzalm e o L o
Brie, zalm, tartaar, ajuin, cresson en kerstomaat

VLEES

‘Hesp, kaas, mayo en groenten

SHAwal o R e

~ Ham, kaas, cresson, verse ananas, cockta1lsaus

en worteltjes

*Prépavé e s St

* Gehakt Puur
Vers gehakt, mayo en groenten

* Italiaanse Ham ............ccccooociiinninnins T
Italiaanse ham, mayo en groenten

sSalamit o ol Lt el

* Gehaktbal Foodie ....................... paaa %
Huisgemaakte gehaktbal, mayo en groenten

Martmo - S e S e e
Verse préparé, ansjovis, zilverui, augurk, tabasco,
sla, ei, kerstomaat en martinosaus

* Huisgemaakte [taliaanse gehaktbal..................
Gehaktbal, tartaar, spek, rucola, parmezaanschilfers,
zongedroogde tomaatjes, gedroogde uitjes

KIP
* Kip curry .. ;
SRiflap s nn s e s e e
Gebakken kippenblokjes, groenten, saus naar keuze
tRipHawal oo e s
Gebakken kippenblokjes, cocktall cresson,
wortel en verse ananas :
SKiplartaar e e e e
Gebakken kippenblokjes, tartaar en groemen

VEGGIE

* Foodie Veggie .........cccccouviviunniis SR s
Hummus, groene pesto, mayo, tomaat, avocado,
rode ui, mais, cresson en rode kool

ZESweet Brie v s e e e ety :
* Mozzarella Foodie

WFetaFoodiessnd sty i S e
Fetablokjes, honingmosterdvinaigrette, honing,
avocado, ijsberg, tomaat -

Normaal — Maxt
€10,00 €13,00
of dagprijs
€6,50 €38,50
€7,00 €9,00
€6,20 €8,20
€7,00 €9,00
€9,50 €12,50
€9,50 €12,50
€9,50 €12,50
€9,70 €12;70
Normaal  Maxi
€4,90 €6,90
€5,50 €7,50
€7,00 €9,00
€5,30 €7,30
€6,50 €38,50
€7,00 €9,00
€6,20 €8,20
€6,50 €38,50
€6,70 €8,70
€8,50 €10,50
Normaal  Maxi
€590 €7,90
€6,50 €38,50
€6,90 €890
€7,00 €9,00
Normaal — Maxi
€7,70 €9,70
€7,50 €9,50
€7,50 €9,50
€7,50 €9,50

PANINUS
ZDEiekazen caer e Ebn s S T €38,00
Boursin, mozzarella, Parmezaanse kaas en tomaat
S HaM ENICAASE T s T e e e o €7,00
Ham en kaas, saus naar keuze en tomaatjes
*Kip ... €8,00
SNVHIAN0 e e e e e € 8,00
* Foodie Fen €38,00
* Hawai ............ €38,00
SZalmenbric ot i S e ae s s e - €10,00
TSweetbrie & = oot s e € 8,00
* Op bord met groenten ............c...ccccccuncuenee. Supplement €3,00
ZOET
22 B [1) 1111 e i e s 2 € 2,00
Chocolade, aardbei, speculoos of snoepjes
* Rijsttaartje €3,00
*Versfruit-... il €4,50
* Granola, yoghurt en fruit € 6,00
* Chocoladekoek ............ €2,40
ACroissant €2,40

Ter Plantse Meeneem

WARME GERECHTEN

tSpaghetti .= G et R T €14,00 €13,00
Verse Italiaanse saus met pasta en kaas :

EWokVegpletmi s v e €12,00 €11,00
Wok met dagverse groenten en Vleesvervanger

BWok kip- iives s o cira e €13,00 €12,00

Wok met pasta, kip, verse groenten

S e e e e e - €13,00 €12,00
Tomaat/mascarpone/gehakt/Parmezaanse kaas

* Pasta kip/pesto (koud)..........c.cocveunrevninicninccnnenns €10,00 €9,00

* Koude pastasalade ........ .. €8,00 €7,00

* Worstenbroodje bicky €2,50 €2,50
met 3 bickysauzen en gedroogde uitjes 2

Wil je zekerheid van je warm gerechtje? Bestel dit dan online!

SALADES : Klein Groot

BEeasar. ThE e s s RS e e T €8,00 €16,00
Gebakken Kkip, ijsbergsalade, kerstomaat, :
Parmezaanse kaas, honingmosterdvinaigrette

* Salade Veggie ........ ey T A Rt €8,00 €16,00

Salade met courgette, rode kool, met vleesvervanger, hummus, avocado,
quinoa, komkommer, tomaat, vinaigrette, feta en groene pesto
(optie kip +€ 1,00) :
€ 16,00

MixBoodie- " oo oo s € 8,00
Salade naar keuze gehaktbal of met kip -
SMetzalm i s P st € 20,00
* Salade Geitenkaas € 18,00
Gebakken geitenkaasjes met spek, appel, paprika,
kerstomaat, champignon, salade en ananas :
* Tomaat, mozzarella ..................ccoevvieiinicennennnn. €8,00 €16,00
Tomaat, mozzarella, basilicum, pijnboompitjes en olijfolie
* Salade nigoise ............cccocceunnee S AN T €8,00 €16,00
~ Saladecranchyikip.oo o mas s ~ €10,00 €20,00

Ijsbergsalade, gepaneerde kipreepjes, tartaar, veel groentjes
HRauwkostKlein: & tos i i Gt €7,00

* Alle salades zijn met brood inbegrepen.



